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ECHAPPEES

NOUVELLES RETRAITES SUDISTES

REROOT CREAT

Siles camps ol s'adonner 3 la céramique, au macramé, aux fleurs étaient en vogue
dans les seventies, avant d'&tre remisés pour cause de désuétude, voici que les retraites
créatives font 3 nouveau des émules. Séduisant tous les Spes, souvent des femmes,
elles combinent beauté nature et raffinement discret, lain du tumulte ambiant, plaisir
du faire et reconnexion 4 soi. Nos 4 expériences préférées dans le Sud.
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&line Chin i Caire

EN LOZERE AVEC CELINE CHHUON

C'est & Paris que Céline Chhuon exerce ses talents
de portraitiste et spécialiste des ma-
riages, aver délicatesse st iguisé du détail.

d'Almigres Retreat, adresse exclusive composée
d'une ferme et d'un gite au luxe brut sur un do-
maine de 10 hectares dans les Gorges du Tam, elle

Consciente des bienfaits d'une pratique créative
réguliére, elle a imaginé des retraites pour femmes
baptisées The Creative Awakening Retreat, des-
tinées & remetire en marche cette partie marveil-
leuse du cerveau qui stimule notre capacité a re-
bondir dans tous les domaines. Tombée en amour
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retraites de 5 jours et 4 nuits - dont

¥
une fin septembre - alternant ateliers de compaosi-

tion florale, ¢ aquarelle, c
aromathérapie, balades dans la nature et sur l'sau.
L'atelier se cléture par un shooting photo afin que
chacune reparte sublimée et réconciliée avec elle-
méme. celinechhuon-photography.com

€ DR Wi Rntreat
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Emma Gautier d\:nne Studio. Aveler d

A Cppéde, Luberan,

Fanelier

puunenmdeme.

AOLLIOULES AVEC JULIE ROBERT
Lartiste Julie Robert compose des tableaux-sculp-
tures & la beauté organique. Elle y méle, outre
son art de la céramigue, toutes les techniques de
tissage contemporain - punchneedle, tufting,
broderie - qu'elle maitrise sur le bout des doigts.
Depuis cet été, elle organise des retraites créa-
tives pour le plaisir de transmettre et de partager
sa passion & laquelle elle a déja consacré plu-
sieurs ouvrages. Durant quatre jours, les hétes
naviguent entre I'atelier - cette année, Mano x
Alto & Ollioules, pour se familiariser avec ses dif-
férentes techniques et produire une pigce -, et la
Maison Long, de chalmE
4 sis dans un ancien cloitre revisité. Le tout sau-
poudré d'histoire de I'art en mode apéro avec un
spécialiste des cabinets de curiosités et de visites
culturelies dont le musée de la Fleur d'Ollioules.
julie-robert fr
A LAURIS AVEC OME STUDIOS
Un temps & la téte d'une galerie d'art et d'artisanat
avec sa mére & Ansouis, Emma Gautier est finale-
ment passée de ['autre cité. Amoureuse de la céra-
mique, elle a créé il y 2 trois ans, avec son mari
Adrien, Omé Studios 3 Grambais dans le Luberon.
Fagonnant des piéces & la main pour de grands hitels
et restaurants - dont celui de Mauro Colagreco -,
elle partage sa clay philosophy le temps de deux
retraites par an dont la prochaine 2 la Toussaint.

Durant quatre jours, on s'échappe 2 la Bastide du
Mourre & Oppéde, maison d’hites du XVIF sitcle dé-
diée au bien-&ire et au bien manger, en pleine na-
ture. A travers un processus créatif, introspectif et
méditatif, on reprend contact avec la matlere, en
expérimentant les bechmques du bal pincé et du
colombin, des dé tout

aver soi-méme entre promenades, méditation,
‘cuising avec naturopathe et soins d'ayurveda.
'omestudias.fr

AMENERBES AVEC GALLIVANT & GATHER
Fascinée par |z Provence et son art de vivre depuis
toute petite, Salem Cone, Américaine trentenaire,
décide, post-Covid, de délaisser sa carrigre d'ac-
count manager auprés de grandes sociétés pour
inventer le métier de ses réves en organisant des
retraites culture, art et bien-Etre. A peine arrivée 3
Ménerbes, & la Bastide de Marie, sa premiére desti-
nation, cest le coup de foudre. Sur ce domaine, au
Mas Vermentino, propriété d'exception vintage chic
entre vignes et chénes, elle organise depuis deux
ans, au printemps et & 'automne, ses retraites fémi-
nines inspirantes et sur-mesure d'une semaine. Au
programme, compaosition florale, mode, peinture,
Ecriture, yoga, visite de musées et fondations, fline-
ries sur les marchés et bien sOr découverte du ter
roir, EI.)I'EE de chefs venus cuisiner, et dEgustatlun
devins, 3 BT ar Ceux e Mari
gallivantandgather.com

ide de Marie, yoga,
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© Lawra S 15 Sk

151 MARIE CLAIRE MASON SUD



	Marie-claire-maison-edition-sud.pdf
	Marie-claire-maison-edition-sud_2.pdf
	Marie-claire-maison-edition-sud_3.pdf

